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ن�لانآ یامنهار  یدولناد  هخسن  دنس  ن�ا 
رد هک   ، (https://omimo.org/fa/) تسا

یارب .تسا  هدش  دیلوت   2026‑07‑02 NراOخ
تیاس بو  هب  رتزور  هب  یاه  هخسن تفایرد 

.دینک هعجارم 

Creative Commons زوجم اب  امنهار  ن�ا 
هدش هئارا   Attribution 4.0 International

هک یلکش  ره  هب  ار  نآ  دیناوت  bی تسا و 
یلبق یگنهامه  نودب  دیتسه و  ل�ام 

 . دینک رشنزاب  هدافتسا و 

Co-funded by the
European Union

تیلاعف اپورا  هیداحتا  یلام  کمک  اب  ومیموا 
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https://omimo.org/fa/


هدش نایب  یاه  هاگدید دوجو ، ن�ا  اب  .دنک  bی
هن تسومیموا و  هب  قلعتم  افرص  ومیموا  رد 

.اپورا هیداحتا 

دیون یjاباباقآ ، بنیز  طسوت  هدش  همجرت 
رحس یسدقم و  سابع  نpعم ، یدهم  یحتف ،

یرصان
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https://www.linkedin.com/in/zeinab-aghababaei-89b521184/
https://www.linkedin.com/in/navidfathi91/
https://www.linkedin.com/in/mehdi-moein/
https://www.linkedin.com/in/abbas-moghadasi-38b85183/
https://www.linkedin.com/in/sahar-nasseri-95a52a18a/


اه تیلاعف تسیل 

هژور� شزاغآ 

هدنرpگ میمصت  یjاسانش   – A1
نلاک یاه ) )

اه هلاک عOزوت  کرد و   – A2

داجیا اهرازبا و  باختنا   – A3
هژور� یتاعلاطا  نزخم 

کرتشم کرد  هب  یyایتسد   – A4

هژور� شزاغآ  یروادا/مه   – A5

/ همادا یرpگ  میمصت   – A6
همتاخ

زکرمتم طابترا  یرارقرب   – A7
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یگ/فه شزاغآ 

کرد حلاصا  یرگنزاب و   – C1
کرتشم

یگ/فه یروادا/مه   – C2

/ همادا یرpگ  میمصت   – C3
همتاخ

زکرمتم طابترا  یرارقرب   – C4

هنازور تیر�دم 

لباق دراوم  تیر�دم   – D1
یرpگی�

یاه یندش ل�وحت  نتسب   – D2
هدش  Nمکpل
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یگ/فه همتاخ 

درکلمع شرازگ  یyایزرا و   – E1

ناعفنیذ تیاضر  یyایزرا   – E2

اه و ه/خومآ سرد  تبث   – E3
دوبهب یارب  یز�ر  همانرب

اه هلاک ضیوعت  هب  هجوت   – E4
ه/فه ره  یارب 
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هژور� همتاخ 

ل�وحت ددجم و  یسررب   – F1
یjاهن یجورخ 

ناعفنیذ تیاضر  یyایزرا   – F2

هژور� همتاخ  یروادا/مه   – F3

اه هلاک ضیوعت  هب  هجوت   – F4
یاه تیلاعف تیر�دم  یارب 

هژور�اسپ

هژور� دانسا  یناگیاب   – F5

! هژور� نایاپ  نشج   – F6

زکرمتم طابترا  یرارقرب   – F7
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هژور�اسپ تیر�دم 

عفانم یyایزرا   – G1

یزادر� هدیا   – G2

زکرمتم طابترا  یرارقرب   – G3

— 8 —



همدقم

ق/شم متسیس  کی   micro.P3.express
یارب هک  تسا   P3.express زا هدش 

هژور� میت  یاضعا  دادعت  اب  کچوک  یاه  هژور0
تسا و هدش  یحارط  رفن ،  ۷ Nا دودح ۱ 

زا فل/خم ، یاه  طیحم رد  دناوت  bی
لماش  ) کچوک  Nا گرزب  یاه  نامزاس

.دوش ارجا  هرفن )  Nک یاه  نامزاس
P3.express دننامه  micro.P3.express

.تسا یلقادح  هژور0  تیر:دم  متسیس  کی 

ناشن ار   micro.P3.express دنیآرف رادومن ،
تیلاعف کی  ، …( A1، A2  ) هرگ ره  .دهد  bی

یکی هب  قلعتم  تیلاعف  ره  .تسا  یتیر:دم 
شزاغآ هژور� ، شزاغآ   ) تیلاعف هورگ  زا 6 

، اه تیلاعف هورگ  نpب  رد  .تسا  یگ/فه )… ،
هژور� لوط  رد  رابکی  هدوب و  یطخ  دروم  ود 

— 9 —

https://omimo.org/fa/modules/p3.express/


یا هرود هیقب  هک  یلاح  رد  دنوش ، bی ماجنا 
.دن/سه

هک هدش  ینلاوط  کچوک  یاه  هژور0 دروم  رد 
ازارد هب  یلیلاد  هب  اهنآ  یارجا  نامز  تدم 
یکچوک شخب   Nاهن یلو  تسا  هدش  هدیشک 

، دوش bی فرص  هژور�  رد  میت  یاضعا  نامز  زا 
هناهام هخرچ  اب  ار  یگ/فه  هخرچ  دیناوت  bی

.دینک ن�زگیاج 

ن�لانآ رادومن  رد  تیلاعف  ره  یور  دیناوت  bی
نآ هرابرد  دوش و  زاب  نآ  هحفص   Nا دینک  کیلک 

هک تسا  یراب  نpلوا  رگا  .دینک  هعلاطم 
، دینک bی هعلاطم  ار   micro.P3.express
دینک عورش   A1 زا ار  دوخ  هعلاطم  تسا  رتهب 

.دیناوخب بیترت  هب  ار  اه  تیلاعف و 

لوصا دیاب  دوخ ، یاه  هژور� رد  تیقفوم  یارب 
هب هدرک ، کرد  ار   (NUPP  ) اه هژور�  رد  رpگارف 
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https://omimo.org/fa/modules/nupp/


.دینک تیعبت  اهنآ  زا  موادم  روط 
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A1
هدنرDگ میمصت  یIاسانش 

نلاک یاه ) )

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

رد یتیر�دم  تیلاعف  نpتسخن  تیلاعف ، ن�ا 
هورگ تسا ، هژور0  شزاغآ  تیلاعف  هورگ 

هژور� یارب  یjانب  گنس  داجیا  هب  هک  یتیلاعف 
میمصت هفیظو  نpنچمه  دنک و  bی کمک 

هدهع رب  ار  هژور�  یارجا  صوصخ  رد  یرpگ 
.دراد

دوش صخشم  حضاو  تروص  هب  تسا  مزلا 
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نلاک تامیمصت  تیلوئسم  یسک  هچ  هک 
ای همادا  صوصخ  رد  یرpگ  میمصت  ل�م 

.دراد هدهع  رب  ار  ( C3 و A6  ) هژور0 همتاخ 
نامزاس ایآ  هکنیا  هب  هجوت  اب  باختنا  ن�ا 
توافتم هن ، ای  تسا  هژور�  میت  زا  رت  گرزب

: دوب دهاوخ 

نامزاس کی   ) دشابن گرزب  نامزاس  رگا 
یا هعومجم ر�ز  ای  میت  لک   (، دشاب کچوک 

هب ار  نلاک  تامیمصت  تیلوئسم  نآ ، زا 
ه/شاد دای  هب  .تشاد  دنهاوخ  هدهع 

دشاب صخشم  همه  یارب  دیاب  هک  دیشاب 
.دن/سه یناسک  هچ  دارفا  ن�ا  هک 
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هک درف  کی   ، دشاب رت  گرزب نامزاس  رگا 
یاضعا ءزج  دراد و  یjلااب  ینامزاس  تردق 
یZاح ناونع  هب  دیاب  تسین ، هژور�  میت 

تیلوئسم هک  ددرگ ، نppعت  هژور� 
عبانم  Nماpن نلاک و  یاه  یرpگ میمصت

زاین هک  یتروص  رد  .دراد  هدهع  رب  ار  هژور� 
رد یرتشیب  دارفا  تکراشم  هب 

ن�ا دشاب ، نلاک  یاه  یرpگ میمصت
هک تسا  یbاح  تیلوئسم 

صوصخ ن�ا  رد  ار  مزلا  یاه  یگنهامه
طابترا یاج  هب  میت  یاضعا  دهد و  ماجنا 

طقف ناگدنرpگ ، میمصت  همه  اب  نتشاد 
.تشاد دنهاوخ  طابترا  هژور�  یbاح  اب 
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A2
اه هلاک ع]زوت  کرد و 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

تسا مزلا  هژور�  یاهراک  ماجنا  روظنم  هب 
میت لpکشت  تهج  زایندروم  ناسانشراک 
ی سر تروص  هب  دنوش و  یjاسانش  هژور� 
بوصنم هژور�  نامز  تدم  لک  یارب  احیجرت 

یاه شخب هب  هژور�  یاهراک  هکنیا  هن  دندرگ ،
Nا دنوش  لاسرا  نامزاس  فل/خم  یصصخت 

ماجنا یدروم  تروص  هب  ار  اهنآ  ناسانشراک 
.دنهد
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.دراد دوجو  هغدغد  عون  راهچ  یا  هژور� ره  رد 
اهنآ زا  کی  چ¡ه  هکنیا  زا  نانیمطا  یارب 

یارب ر�ز  یاه  هلاک دوش ، ی ن ه/فرگ  هدیدان 
ره هک  دنا ، هدش ه/فرگ  رظن  رد  میت  یاضعا 

اه هغدغد زا  یا  هعومجم اه ، هلاک ن�ا  زا  مادک 
: دهد bی ششو£  ار 

هژور� ر�دم  هلاک 

ماجنا شور  یگنوگچ  هب  هجوت 
، یرگ لpهست یگنهامه ، هژور� ،

 ... هلئسم و لح 

راذگ هیامرس  هلاک 

هیامرس و تشگزاب  خرن  هب  هجوت 
.تصرف هنیزه 
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یرجم هلاک 

یرادیاپ ماود و  تیلباق  هب  هجوت 
یاهدرادنا/سا هژور� ، یجورخ 

 ... ارجا و لباق 

ربراک هلاک 

تاراظتنا اهزاین و  هب  هجوت 
.یjاهن ناربراک  یرتشم و 

، فل/خم دارفا  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد 
زا یکی  رد  ار  دوخ  یاه  هغدغد همه  ای  یخرب 
رفن کی   Nاهن دنراذگب ، کارتشا  هب  اه  هورگ ن�ا 

.دراذگ bی رس  رب  نامز  ره  رد  ار  روکذم  هلاک 
رد یرتشیب  تارایتخا  اهنآ  هب  اه  هلاک
افرص هکلب  دهد ، ی`ن اه  یرpگ میمصت

— 17 —



تیلوئسم یسک  هچ  هک  دنک  bی صخشم 
اهنآ هب  یگدیسر  زا  نانیمطا  اه و  هغدغد ن�ا 

.دراد هدهع  رب  ار 

ن�دنچ دناوت  bی درف  کی  موزل ، تروص  رد 
کی رد  لا�م ، ناونع  هب   ) دراذگب رس  رب  ار  هلاک 
دیاب درف  یعقاوم ، نpنچ  رد  هرفن .)  Nک هژور� 

هلاک اهنآ ، زا  کی  چ¡ه  نتفرگ  هدیدان  نودب 
هیلک هب   Nا دیامن  ضیوعت  امئاد  ار  دوخ 

.دنک یگدیسر  هژور�  یاه  هغدغد

رد اب  هژور�  شزاغآ  رد  دیاب  هلاک  راهچ  ن�ا 
دنوش و عOزوت  میت  یاضعا  تراهم  نتفرگ  رظن 

تیلاعف هب  نتفر  زا  لبق  دیاب  راک  ن�ا 
.دوش ماجنا  (، A3  ) یدعب یتیر�دم 
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A3
داجیا اهرازبا و  باختنا 
هژور0 یتاعلاطا  نزخم 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

نزخم کی  اهرازبا و  دیاب  هلحرم ، ن�ا  رد 
دانسا یرادهگن  یارب  بسانم  یتاعلاطا 

.مینک داجیا  هژور�  یصصخت  یتیر�دم و 

یرجم هلاک 
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هچ زا  هژور�  یجورخ  داجیا  یارب 
؟ مینک هدافتسا  یjاهرازبا 

میت یارب  یتاعلاطا  نزخم  عون  هچ 
رت بسانم هژور�  یجورخ  دیلوت 

؟ تسا

هژور� ر�دم  هلاک 

هچ زا  هژور�  یتیر�دم  یاهراک  یارب 
؟ مینک هدافتسا  دیاب  یjاهرازبا 

ن�رتهب هب  یتاعلاطا  نزخم  عون  هچ 
ار هژور�  یتیر�دم  یاهزاین  لکش 

؟ درک دهاوخ  هدروآرب 

زا دنناوت  bی ناربراک  هنوگچ 
دانسا هب  فل/خم  یاه  هاگ/سد

؟ دنشاب ه/شاد  یسرتسد  هژور� 
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نابیتشپ متسیس  میناوت  bی هنوگچ 
؟ میشاب ه/شاد  راکدوخ  یرpگ 

ار دوخ  دانسا  دیاب  هنوگچ 
؟ مینک یراذگمان  یهدنامزاس و 

رد یناکم  کی  دناوت  bی هژور�  یتاعلاطا  نزخم 
یزاس هرDخذ  رتسب  کی  یور  رب  رتو¡§ماک 

هدش یزاس  ماگمه  یلحم  هکبش  کی  ای  یربا 
ن�لافآ تروص  هب  دناوتب  هک  یروط  هب  دشاب 

.دشاب سرتسد  لباق  میت  یاضعا  رتو¡§ماک  رد 
رتو¡§ماک هب  طلسم  دارفا  رگید ، فرط  زا 

یارب هباشم  یاه  یروانف زا Git و  دنناوت  bی
هدافتسا دوخ  یتاعلاطا  نزخم  یزادنا  هار 

.دننک

هژور� ر�دم  هلاک 
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ار نامدوخ  هک  میتسه  نئمطم  ایآ 
دهعتم صاخ  سیورس  کی  هب 

؟ مینک ی ن

مهم یربا ، یاه  سیورس زا  هدافتسا  ماگنه 
زا هدافتسا  هک  دیوش  نئمطم  هک  تسا 

یتیدودحم امش  یارب  اه  نآ یاه  سیورس
زا هنادازآ  دیناوت  bی دنک و  ی ن داجیا 
ن�زگیاج یاهرازبا  زا  ای  رگید و  یاه  مرفتلپ
هدافتسا اه  ل�اف شیار�و  ندرک و  زاب  یارب 

.دینک

تسا نکمم  هژور� ، عون  هب  هجوت  اب 
: دشاب ه/شاد  دوجو  زpن  یرگید  یاه  هغدغد

هژور� ر�دم  هلاک 
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یتاعلاطا نزخم  تینما  زا  هنوگچ 
؟ مینک لصاح  نانیمطا 

فل/خم یاه  هخسن هیهت  روظنم  هب 
زا ی©ک  یرادهگن   ) ل�اف کی  زا 

هچ اه ) ل�اف ی یدق  یاه  هخسن
؟ میهد ماجنا  میناوت  bی یjاهراک 

تیلاعف ن�ا  رد  هک  تسین  نئمطم  میت  رگا 
ناراکمه و زا  دیاب  دهد ، ماجنا  یراک  هچ 

هب تبسن  ای  و  درpگب ، کمک  نا/سود 
.دیامن مادقا  تقو  هراپ  رواشم  کی  مادختسا 
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A4
کرتشم کرد  هب  یfایتسد 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

هب دراد  رس  رب  هژور0  ر:دم  هلاک  هک  یدرف 
مه اب   Nا دنک  bی کمک  میت  یاضعا  همه 
هژور� زا  یکرتشم  کرد  هب  دننک و  یراکمه 

ساسا هیاپ و  ناونع  هب  کرد  ن�ا  .دنسرب 
ناونع هب  درک و  دهاوخ  لمع  یتآ  یاه  Nشلا

.دنک bی تیاده  ار  ام  نلاک  همانرب  کی 

راذگ هیامرس  هلاک 
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؟ تسیچ هژور�  ن�ا  ماجنا  لpلد 

یدراوم هچ  هژور�  بیاعم  عفانم و 
؟ دن/سه

هچ هب   Nًابیرق هژور�  مامتا  یارب 
؟ میراد زاین  لو£  رادقم 

هچ یراذگ  هیامرس  یاه  کسیر
؟ دن/سه یدراوم 

ربراک هلاک 

هژور� یجورخ  زا  راظتنا  دروم  جOا/ن 
؟ دن/سه یدراوم  هچ 

ربراک یرتشم و  تاراظتنا  اهزاین و 
؟  دن/سه یدراوم  هچ  یjاهن 
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ناربراک و هب  طوبرم  یاه  کسیر
؟ دن/سه یدراوم  هچ  یرتشم 

یرجم هلاک 

هژور� یجورخ  یصصخت  یاه  هبنج
؟ دوب دهاوخ  هنوگچ 

هچ  Nابیرق هژور�  یجورخ  داجیا  یارب 
؟ میراد زاین  نامز  ردقم 

هچ دیلوت  هب  طوبرم  یاه  کسیر
؟ دن/سه یدراوم 

هژور� ر�دم  هلاک 
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Nثأpر هژور�  رب  دنناوت   bی یناسک  هچ 
؟) ناعفنیذ  ) دنراذگب

ام راک  شور  هب  طوبرم  یاه  کسیر
؟ تسیچ

دنراد رس  رب  هلاک  هک  یناسک  همه  ایآ 
شقن کرتشم  کرد  کی  داجیا  رد 

؟ دنا ه/شاد

ای لا/یجید  هژور0  هچراپکی   iیولبا کی 
رد ار  تاعلاطا   Nا دوش  داجیا  دیاب  یکیزpف 

رد ”، “ فص رد   “ دننام تیعضو  یاه  نوتس
و ینیبزاب ” ”، “ تفرشی� لاح  رد  ”، “ راظتنا
دراوم اه و  یندش ل:وحت  یارب  ه/فای ” همتاخ  “
( هرpغ لئاسم و  اه ، کسیر  ) یرDگی0 لباق 
ه/فگ تیعضو  یاه  نوتس رب  هولاع  .دنک  تبث 

اب هژور� ” حرش   “ نوتس کی  دیاب  هدش ،
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.دشاب ه/شاد  دوجو  زpن  ر�ز  یاه  تراکا/م

؟ هژور� ن�ا  ارچ 

تامازلا تاراظتنا و 

اه ینیب شی�  فادها و 

ناعفنیذ

[ یرایتخا  ] یbومع شر�ذپ  یاهرایعم 

هژور� حرش  یرpگی� لباق  دراوم  اه و  یندش ل�وحت 

فص رد  تفرشی� لاح  رد 

راظتنا رد 

ینیبزاب ه/فای همتاخ 
؟ هژور� ن�ا  ارچ 

تامازلا

اه ینیب  شی�  فادها و 

ناعفنیذ
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زا یرتهب  کرد  داجیا  یارب  هلحرم ، ن�ا  رد 
نلاک و یاه  یندش ل�وحت  مامت  دیاب  هژور� ،

رگا لاح ، ن�ا  اب  .دینک  یjاسانش  ار  ینایم 
تسا رتهب  درادن ، یفاک  حوضو  ادتبا  زا  هژور� 

ل�وحت یjاسانش  هب  دودحم  ار  تیلاعف  ن�ا 
هیزجت ار  اهنآ  ًادعب  دی�امن و  نلاک  یاه  یندش

.دینک

زا دیناوت  bی هدیچی� ، کچوک  یاه  هژور� رد 
رد تلوهس  یارب  اه  یندش ل:وحت  هشقن 
.دینک هدافتسا  اه  یندش ل�وحت  یjاسانش 
ینهذ هشقن  کی  زا  دیناوت  bی راک ، ن�ا  یارب 

هب ار  هژور�  یjاهن  یجورخ   Nا دینک  هدافتسا 
هدرک و  Nمیسق نآ  یلصا  یاه  یندش ل�وحت 

ل�وحت هب  ار  اه  نآ زا  کی  ره  سپس 
ینامز  Nا سپس  ه/سکش ، رتکچوک  یاه  یندش

هژور� رد  تایئزج  زا  ی²سانم  حطس  هب  هک 
رت ن�pاپ حوطس  هب  اهنآ  نتسکش  هب  دیسرب 

.دیهد همادا 
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: دراد دوجو  زpن  رگید  مهم  هغدغد  کی 

هژور� ر�دم  هلاک 

حضاو و هژور�  کرادم  دانسا و  ایآ 
؟ دن/سه کرد  لباق  یتحارب 
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A5
هژور0 شزاغآ  یرواداmمه 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

درکیور هراومه  دیاب  بوخ  هژور0  ر:دم  کی 
: دشاب ه/شاد  هناداقن 

هژور� ر�دم  هلاک 

یyوخ هب  اهراک  هژور� ، شزاغآ  رد  ایآ 
راک همادا  یارب  ام  دنا و  هدش ماجنا 

؟ میتسه هدامآ 
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راک رد  یjاه  یتساک ای  اهاطخ  تسا  نکمم 
زا فل/خم ، ل�لاد  هب  هک  دشاب  ه/شاد  دوجو 

هجوتم راک ، رد  دح  زا  شیب  یرpگرد  هلمج 
هک تسا  یyوخ  هدیا  ن�اربانب  .دیشاب  هدشن 

اب یصخش  زا  یدعب  تیلاعف  هب  نتفر  زا  لبق 
میت زا  جراخ  هک  هژور0  تیر:دم  صصخت 

اب ار  امش  راک  هک  دینک  تساوخرد  تسا  هژور� 
، یرواد ا/مه  .دنک  یسررب   Nهزا هاگدید  کی 

، هوقلاب تلاکشم  لح  هب  کمک  رب  هولاع 
.تسا نpفرط  یرpگدای  یارب  یلاع  یشور 

هژور� میت  زا  رتگرزب  نامزاس  هک  یتروص  رد 
نامزاس رد  یدنمناوت  صخش  ای  دشابن و 

رد هژور�  یتیر�دم  یاه  هبنج یسررب  یارب 
یارب یجراخ  درف  کی  زا  دیاب  دشابن ، سرتسد 

.دیهاوخب کمک  راک  ن�ا  ماجنا 

تاعلاطا هنوگ  ره  یروادا/مه و  جOا/ن 
iیولبا رد  یتراک  یور  دیاب  نآ  هب  طوبرم 
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ماجنا زا  سپ  دنوش و  تبث  هژور0  هچراپکی 
یروادا/مه لوط  رد  هک  مزلا  تاحلاصا 
.دنوش ه/سب  دنا ، هدش  جارختسا 

زpن اه  هلاک ر�اس  هژور0 ، ر:دم  هلاک  رب  هولاع 
ار یروادا/مه  تاسلج  نتشاد  تسا  نکمم 

.دننک یyایزرا  دیفم 

یرجم هلاک 

یاه هبنج هک  میراد  زاین  یسک  هب  ایآ 
؟ دنک یسررب  ار  هژور�  یjارجا 

راذگ هیامرس  هلاک 

یاه هبنج هک  میراد  زاین  یسک  هب  ایآ 
؟ دنک یسررب  ار  هژور�  راک  بسک و 
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ربراک هلاک 

هیواز زا  هک  میراد  زاین  یسک  هب  ایآ 
؟ دنک یسررب  ار  لوصحم  ربراک ، دید 
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A6
همتاخ همادا / یرDگ  میمصت 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

یرpگ میمصت  یارب   Nًابیرق ام  هلحرم ، ن�ا  رد 
هدامآ هژور�  همتاخ  ای  همادا  صوصخ  رد 

هورگ ای  درف  زا  تساوخرد  زا  لبق  .میتسه 
صوصخ ن�ا  رد  یرpگ  میمصت  یارب  لوئسم 

رب هلاک  هک  یدارفا  زا  مادک  ره   Nا تسا  مزلا 
: دننک نایب  ار  دوخ  یاه  هغدغد دنراد  رس 

هژور� ر�دم  هلاک 
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هژور� و زا  ی²سانم  کرد  ام  ایآ 
؟ میراد نآ  یانبم 

یرجم هلاک 

تاراظتنا یدرکلمع و  فادها  ایآ 
یyایتسد لباق  هنانیب و  عقاو  هژور� 

؟ دن/سه

ربراک هلاک 

یارب هژور�  یجورخ  یلعف  فیرعت  ایآ 
؟ تسا بسانم  یjاهن  ناربراک 

راذگ هیامرس  هلاک 
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یyایتسد لباق  هژور�  فده  ایآ 
؟ تسا

؟ تسا ر�ذپ  هیجوت  هژور�  ایآ 

رد یراذگ  هیامرس  رضاح ، لاح  رد  ایآ 
یارب هنیزگ  ن�رتهب  هژور�  ن�ا 

؟ تسام

لوئسم هک  یهورگ  ای  صخش  ن�ا ، زا  سپ 
تسا هژور�  همتاخ  ای  همادا  یرpگ  میمصت 

ار رظن  دروم  میمصت  (، A1 رد هدش  صخشم  )
، دشاب هژور�  وغل  رب  میمصت  رگا  .درpگ  bی

هژور� دوش و  یناگیاب  دیاب  هژور�  تاعلاطا 
تسا نکمم  هکنیا  هب  هجوت  اب  .ددرگ  فقوتم 

دیاب دوش  حرطم  هدنیآ  رد  یµباشم  هدیا 
رد هدش  یناگیاب  تاعلاطا  هک  دیوش  نئمطم 

ماجنا یاهراک  ار�ز  دننام ، bی یقاب  سرتسد 
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دنهاوخ دیفم  هدنیآ  رد  یلعف  هدیا  یور  هدش 
.دوب

، هیجوت لباق  یاه  هژور� باختنا  روظنم  هب 
تیلاعف هورگ  ن�ا  دیوش  روبجم  تسا  نکمم 

ماجنا فل/خم  یاه  هژور� یسررب  یارب  ار 
فرص نامز  دیابن  لpلد  نpمه  هب  .دیهد 

نکمم هک  یjاه  هژور� یسررب  یارب  هدش 
تقو فلاNا  ار  دنسرن  ارجا  هلحرم  هب  تسا 
یراذگ هیامرس  ناونع  هب  دیاب  هکلب  تسناد ،

.درک  Nیقل اه  هژور� ن�رتهب  نتفای  یارب 

ینامزاس نورب  یامرفراک  هک  یjاه  هژور� رد 
داهنشی� یتیر�دم  تیلاعف  ن�ا  رد  دنراد ،

.دوش bی اضما  دادرارق  لاسرا و  امرفراک  یارب 
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A7
زکرمتم طابترا  یرارقرب 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

رد یتیر�دم  تیلاعف  ن�رخآ  تیلاعف ، ن�ا 
نامزاس هک  ینامز  تسا و  هژور0  شزاغآ  هورگ 
.دوش bی ماجنا  دشاب ، هژور�  میت  زا  رتگرزب 

هژور� ر�دم  هلاک 

نایرج رد  نامزاس  دارفا  ر�اس  ایآ 
؟ دن/سه هژور�  ن�ا  عورش 
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هژور� عورش  زا  دیاب  نامزاس  دارفا  همه 
دنناوتب هک  یروط  هب  دنشاب  ه/شاد  علاطا 

زا زاین  تروص  رد  دننک و  وسمه  نآ  اب  ار  دوخ 
هب نpنچمه  تیلاعف  ن�ا  .دننک  تیامح  نآ 
رد هوقلاب  تافلا/خا  اه و  تصرف یjاسانش 

.دنک bی کمک  نکمم  نامز  ن�رتدوز 

رب هژور0  ر:دم  هلاک  هک  یدرف  تیلاعف ، ن�ا  رد 
دارفا همه  یارب  یهاNوک  مای�  دراد ، رس 

bی علاطا  اهنآ  هب  دنک و  bی لاسرا  نامزاس 
دوش و bی عورش  یدوز  هب  هژور�  هک  دهد 

ح¡ضوت زpن  ار  نآ  راظتنا  دروم  جOا/ن  فده و 
.دهد bی
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C1
کرد حلاصا  یرگنزاب و 

کرتشم

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

رد یتیر�دم  تیلاعف  نpلوا  تیلاعف ، ن�ا 
.تسا یگmفه  شزاغآ  تیلاعف  هورگ 

هچراپکی  iولبا رد  تراک  ره  هب  تسا  مزلا 
تراک نآ  یلوتم  ناونع  هب  رفن  کی  هژور0 

یرpگی� و ار  نآ   Nا دوش ، هداد  صاصتخا 
یتقو .دنک  زور  هب   Nولبا رد  ار  نآ  تیعضو 

طقف دننک ، bی راک  تراک  کی  یور  رفن  دنچ 
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یلوتم ناونع  هب  دناوت  bی اهنآ  زا  یکی 
.دوش بوصنم 

ار دوخ  یاه  تراک نایلوتم ، هلحرم ، ن�ا  رد 
اه تراک نآ  ساسا  رب  سپس  دنهد و  bی هئارا 

نوتس رد  دوجوم  یاه  تراکا/م نpنچمه  و 
هژور� کرتشم  کرد  ، Nولبا یور  هژور� ” حرش  “

هب ق¶رط  زا  هژور�  میت  .دوش  bی حلاصا 
ماجنا یلاوت  هب  هجوت  اب  اه و  تراک یناسرزور 

تایئزج هدنیآ ، ه/فه  همانرب  صوصخ  رد  اهنآ ،
یرpگ میمصت  دراوم  ر�اس  ور و  شی�  یاهراک 

.دننک bی

فذح یاج  هب  دوش ، وغل  یتراک  دش  مزلا  رگا 
وغل تراک   “ ناونع هب  ار  نآ  دیاب  ، Nولبا زا  نآ 

همتاخ نوتس  هب  هدرک و  یراذگ  تملاع  هدش ”
هراومه  Nولبا هک  یروط  هب  دینک  لق/نم  ه/فای 

.دشاب اه  تراک زا  یلماک   Nهچخیرا یواح 
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ربراک هلاک 

همادا رد  هک  یjاهراک  ن�رتدیفم 
یjاهن و ناربراک  یارب  میناوت  bی

یدراوم هچ  میهد  ماجنا  یرتشم 
؟ دن/سه

یرجم هلاک 

ن�رت بسانم یرجم ، هاگدید  زا 
هلحرم رد  ماجنا  یارب  تامادقا 

؟ دن/سه یدراوم  هچ  یدعب 

راذگ هیامرس  هلاک 

Nا میهد  ماجنا  میناوت  bی یراک  هچ 
؟ دنک رت  کیدزن هژور�  فده  هب  ار  ام 
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هژور� ر�دم  هلاک 

روظنم هب  فارحنا و  دوجو  تروص  رد 
یرppغت هچ  هژور� ، فادها  ققحت 

؟ مینک داجیا  دوخ  راک  شور  رد  دیاب 

حلاصا یرگنزاب و  رد  اه  هلاک همه  ایآ 
؟ دنا ه/شاد تکراشم  کرتشم ، کرد 

ی یدق یاه  یندش ل:وحت  یbامت  تسا  مزلا 
، اه کسیر  ) یرDگی0 لباق  دراوم  دیدج و  و 

هچراپکی  iیولبا رد  دراوم ) ر�اس  لئاسم و 
ره .دنوش  یدنب  تیولوا تسیل و  هژور0 ،

هب یلوتم  ناونع  هب  یصخش  هب  دیاب  تراک 
رد .دوش  هداد  صاصتخا  نآ  یرpگی�  روظنم 

ر�اس ای  فادها  رد  رppغت  داجیا  تروص 
یاه تراکا/م رد  دوجوم  یساسا  تاعلاطا 
تسا مزلا  هژور� ، ” حرش   “ نوتس رد  دوجوم 
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.دنوش یناسر  زور  هب  اهنآ 

هژور� حرش  یرpگی� لباق  دراوم  اه و  یندش ل�وحت 

فص رد  تفرشی� لاح  رد 

راظتنا رد 

ینیبزاب ه/فای همتاخ 
؟ هژور� ن�ا  ارچ 

تامازلا

اه ینیب  شی�  فادها و 

ناعفنیذ

شر�ذپ یاهرایعم  هرابرد  تاعلاطا  ندوزفا 
رد اه  یندش ل�وحت  هب  طبترم  یاه  تراک هب 
هژور� فادها  اب  اهراک  هک  دنک  bی کمک  ، Nولبا

رت تحار  D2 تیلاعف دنوش و  گنهامه 
یندش ل�وحت  کی  یارب  رگا  .دوش  ماجنا 

تامازلا ای  اهدرادنا/سا و  اهدک ، صاخ ،
مزلا دوش ، ه/فرگ  رظن  رد  دیاب  یصوصخم 
رظن دروم  تراک  لخاد  تاعلاطا  ن�ا  تسا 

ل�وحت رگا  .دندرگ  هفاضا   Nولبا یور 
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دنشاب ه/شاد  یµباشم  یاهرایعم  اه ، یندش
یاهرایعم  “ ناونع اب  تراکا/م  کی  ناوت  bی

رب هژور� ” حرش   “ نوتس رد  یbومع ” شر�ذپ 
یرpگولج روظنم  هب  هژور0  هچراپکی   iولبا یور 

.تفرگ رظن  رد   Nرارک زا 

مه هژور�  یلبق  یاه  یجورخ زا  یا  هخسن رگا 
دیاب زpن  نآ  تسا ، یرادرب  هرهب  لاح  رد  نونکا 

.ددرگ یسررب 

ربراک هلاک 

دوجوم تیعضو  هب  ناربراک  شنکاو 
؟ تسیچ هژور�  یجورخ 

یرجم هلاک 
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یجورخ درکلمع  یرجم ، هاگدید  زا 
هنوگچ یعقاو  یایند  رد  هژور� 

؟ تسا

راذگ هیامرس  هلاک 

هدش ققحم   Nنونکا یعفانم  هچ 
؟ تسا

یاه تراک تسا  نکمم  دراوم ، ن�ا  ساسا  رب 
یاه تراک ای  دنوش و  هفاضا   Nولبا هب  دیدج 

.دننک رppغت  دوجوم 

: دراد دوجو  مه  جOار  هغدغد  کی  هراومه 

هژور� ر�دم  هلاک 
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حضاو و هژور�  کرادم  دانسا و  ایآ 
؟ دن/سه کرد  لباق  یتحارب 
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C2
یگmفه یرواداmمه 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

هناداقن درکیور  هراومه  هک  تسا  ن�ا  مهم 
: دیشاب ه/شاد 

هژور� ر�دم  هلاک 

همادا عورش و  یارب  مزلا  یگدامآ  ایآ 
؟ میراد ار  ور  شی� ه/فه  رد  راک 
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یاراد هک  هژور�  میت  زا  جراخ  یدرف  زا 
تساوخرد تسا  هژور0  تیر:دم  یاه  تراهم

امش راک  یسررب  فرص  ار  یتاعاس  هک  دینک 
یارب تاعلاطا  نآ  زا  ناوت  bی سپس  .دنک 

.درک هدافتسا  اه  همانرب حلاصا 

، دیراد یسرتسد  یفاک  دارفا  دادعت  هب  رگا 
یرگید صخش  زا  راب  ره  تسا  رتهب 

.دنک یسررب  ار  امش  راک  هک  دینک  تساوخرد 
عون/م و تارظن  زا  یرpگ  هرهب هب  رجنم  راک  ن�ا 

همه یارب  یرpگدای  یاه  تصرف شیازفا 
دجاو درف  امش  نامزاس  رد  رگا  .دوش  bی

دیاب درادن ، دوجو  یرواد  ا/مه  یارب  یطیارش 
کمک راک  ن�ا  ماجنا  یارب  یجراخ  درف  کی  زا 

.دیرpگب

یتراک یور  رب  دیاب  یروادا/مه  تاسلج  جOا/ن 
هژور0 هچراپکی   iیولبا یور  رب  تبث و 
ماجنا زا  دعب  هک  یروط  هب  دنرpگرارق 
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.دنوش ه/سب  زاین ، دروم  تاحلاصا 

یتیر�دم یاه  هبنج یارب  اه  یروادا/مه
، هژور� عون  هب  هجوت  اب  .دن/سه  یرورض 

ر�اس یارب  نآ  زا  دیهاوخب  تسا  نکمم 
اه و هو¡ش ن�رتهب  یرpگراک  هب  اب  مه  اه  هلاک

.دینک هدافتسا  هلاک  ره  یاهراجنه 

یرجم هلاک 

صوصخ رد  یروادا/مه  هب  زاین  ایآ 
؟ میراد هژور�  یصصخت  تاعوضوم 

راذگ هیامرس  هلاک 

شخب رد  یروادا/مه  هب  زاین  ایآ 
؟ میراد راک  بسک و 

— 51 —



ربراک هلاک 

هیواز زا  هک  میراد  زاین  یسک  هب  ایآ 
؟ دنک یسررب  ار  لوصحم  ربراک ، دید 
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C3
همتاخ همادا / یرDگ  میمصت 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

هدیسر ارف  همتاخ  همادا / یرpگ  میمصت  نامز 
هلاک ره  یرpگ ، میمصت  زا  لبق  .تسا 

.دنک bی نایب  ار  دوخ  یاه  هغدغد

یرجم هلاک 
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هژور� تاراظتنا  فادها و  ایآ 
لباق هنانیب و  عقاو  نانچمه 

؟ دن/سه یyایتسد 

ربراک هلاک 

نانچمه هژور�  زا  دوجوم  کرد  ایآ 
؟ تسا بسانم  یjاهن  ناربراک  یارب 

ندرک ققحم  ناکما  نانچمه  ایآ 
؟ دراد دوجو  تامازلا 

راذگ هیامرس  هلاک 

یyایتسد لباق  زونه  هژور�  فده  ایآ 
؟ تسا
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؟ تسا ر�ذپ  هیجوت  زونه  هژور�  ایآ 

هیامرس ن�رتهب  زونه  هژور�  ن�ا  ایآ 
ینامز هزاب  ن�ا  رد  ام  عبانم  یراذگ 

؟ تسا

تیلوئسم هک  یهورگ  ای  درف  ن�ا ، زا  دعب 
ار همتاخ  همادا / صوصخ  رد  یرpگ  میمصت 

میمصت ( A1 رد هدش  صخشم   ) دراد هدهع  رب 
تاعلاطا میمصت و  ن�ا  .درpگ  bی ار  رظن  دروم 

iیولبا رد  یتراک  یور  رب  نآ  هب  طوبرم 
.دوش bی تبث  هژور0  هچراپکی 

زا ار  دوخ  یر�ذپ  هیجوت  هژور�  هک  یهاگنه 
یقطنم نآ  همادا  رگید  دهد و  bی تسد 

هژور� وغل  هب  میمصت  دور  bی راظتنا  تسین ،
ار دانسا  دیاب  میت  تروص  ن�ا  رد  .دوش  ه/فرگ 

ملاعا ار  نآ  وغل  فقوتم و  ار  هژور�  یناگیاب ،
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رpغتم هرتسگ  یاراد  هژور�  کی  رگا  اما  .دنک 
هب یفاک  هدش  داجیا  یجورخ  ن�رخآ  دشاب و 

هب میمصت  اب  هژور�  هب  نداد  نایاپ  دسرب ، رظن 
یاه تراک دیاب  هکلب  درpگ ، ی ن تروص  نآ  وغل 
رب ار  هدنامیقاب  یاه  یندش ل�وحت  هب  طوبرم 

تحت یسررب و  هژور0  هچراپکی   iولبا یور 
دیهد و همتاخ  هدش ، وغل  دراوم  ناونع 

Nا دیهد  همادا  زاب  دراوم  نتسب  هب  روط  نpمه
.دبای همتاخ  هژور� 
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C4
زکرمتم طابترا  یرارقرب 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

شزاغآ تیلاعف  هورگ  نایاپ  رد  تیلاعف  ن�ا 
میت زا  رتگرزب  نامزاس  رگا  .دراد  رارق  یگmفه 

یرارقرب هب  زاین  تسا  نکمم  دشاب ، هژور� 
.دشاب زکرمتم  تاطابترا 

هژور� ر�دم  هلاک 
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هب ار  یگ/فه  همانرب  هک  تسا  زاین  ایآ 
؟ مینک ملاعا  یرتشیب  نابطاخم 

تیلاعف کی  تیلاعف  ن�ا  هک  یjاجنآ  زا 
لصاح نانیمطا  تسا  مزلا  تسا ، یگ/فه 
ناعفنیذ تاراظتنا  اب  تاطابترا  یلاوت  هک  دینک 

ار تاطابترا  زاین ، تروص  رد  دراد و  تقباطم 
ای ود  تروص  هب  یگ/فه  یاه  هزاب یاج  هب 
دارفا اب  افرص  دینک و  رارقرب  رابکی  ه/فه  راهچ 
هن دینک  رارقرب  طابترا  هدش  نppعت  شی�  زا 

.نامزاس دارفا  مامت 
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D1
یرDگی0 لباق  دراوم  تیر:دم 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

هب موادم  روط  هب  دیاب  میت  یاضعا  همه 
تارppغت و اه ،  کسیر لئاسم ، لابند 

.دنشاب دوبهب  یاه  هدیا

یرجم هلاک 
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یاه هدیا ای  اه و  کسیر لئاسم ، ایآ 
هژور� یجورخ  یارب  یدیدج  دوبهب 

؟ دراد دوجو 

راذگ هیامرس  هلاک 

تارppغت ای  اه و  کسیر لئاسم ، ایآ 
دوجو راک  بسک و  هزوح  رد  یدیدج 

؟ دراد

ربراک هلاک 

تارppغت ای  اه و  کسیر لئاسم ، ایآ 
ای یjاهن  ناربراک  اب  طابترا  رد  یدیدج 

؟ دراد دوجو  یرتشم 

هژور� ر�دم  هلاک 
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یاه هدیا ای  اه و  کسیر لئاسم ، ایآ 
راک شور  اب  طابترا  رد  یدیدج  دوبهب 

؟ دراد دوجو  هژور� 

، اه کسیر لاعف  روط  هب  ام  همه  ایآ 
ار دیدج  دوبهب  یاه  هدیا لئاسم و 

؟ مینک bی یjاسانش 

یاه تراک ندرک  هفاضا  اب  دیاب  تاعلاطا  ن�ا 
ای هژور0 ، هچراپکی   iیولبا هب  دیدج  یرpگی� 

دوجوم یاه  تراک هب  تارظن  ندرک  هفاضا 
.دنوش تبث 

هژور� ر�دم  هلاک 

یjاسانش یاه  کسیر لئاسم و  ایآ 
؟ مینک bی یرpگی�  یتسرد  هب  ار  هدش 
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ه/فرگ هدیدان  یزpچ  هکنیا  زا  نانیمطا  یارب 
یور تراک  ره  هب  تسا  مزلا  دوش ، ی ن
ناونع هب  رفن  کی  هژور0  هچراپکی   iیولبا
.دوش هداد  صاصتخا  تراک  نآ  یلوتم 

اهنآ تیعضو  یرpگی� و  ار  اه  تراک نایلوتم ،
تراک کی  یتقو  .دننک  bی یناسرزور  هب  ار 

تاعلاطا نایلوتم  دوش ، bی وغل  ای   Nمکpل
هب ار  نآ  دننک و  bی هفاضا  تراک  هب  ار  دیدج 

.دننک bی لق/نم   Nولبا ینیبزاب ”  “ نوتس
تراک نآ ، زا  یا  هعومجمر�ز ای  میت  لک  سپس ،
” ه/فای همتاخ   “ نوتس هب  لاق/نا  زا  لبق  ار 

.دننک bی یسررب 

هژور� ر�دم  هلاک 

حضاو و هژور�  کرادم  دانسا و  ایآ 
؟ دن/سه کرد  لباق  یتحارب 
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D2
یاه یندش ل:وحت  نتسب 

هدش  iمکDل

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

طوبرم یاه  تراک هب  ار  دوخ  تارظن  نایلوتم 
هژور0 هچراپکی   iیولبا رد  اه  یندش ل�وحت  هب 

هک یbاگنه  تیاهن ، رد  دننک و  bی هفاضا 
هب ار  اهنآ  دنوش ، bی  Nمکpل اه  یندش ل�وحت 

، سپس .دننک  bی لق/نم  ینیبزاب ”  “ نوتس
زا مادک  ره  لاق/نا  زا  لبق  هک  تسا  نآ  نامز 
” ه/فای همتاخ   “ نوتس هب  اه  یندش ل�وحت 
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، دنا هدش لماک  ًاعقاو  اهنآ  هک  میوش  نئمطم 
ار اه  کسیر ناوت  bی یتروص  رد   Nاهن ار�ز 
رطاخ شمارآ  هژور�  طیحم  رد  داد و  شهاک 

میمان bی لماک  ام  هک  ار  هچنآ  هک  درک  داجیا 
هک میوش  نئمطم  دشاب و  هدش   Nمکpل ًاعقاو 
هک دراد  دوجو  اه  یندش ل�وحت  زا  ی ک  دادعت 

زاین یرتشیب  راک  هب  هدنیآ  رد  تسا  نکمم 
.دنشاب ه/شاد 

یرجم هلاک 

ًاعقاو یندش  ل�وحت  داجیا  ایآ 
؟ تسا هدش   Nمکpل

راذگ هیامرس  هلاک 

ام فادها  اب  یندش  ل�وحت  ایآ 
؟ تسا راگزاس 
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ربراک هلاک 

اهزاین و اب  یندش  ل�وحت  ایآ 
؟ تسا راگزاس  ربراک  تاراظتنا 

دروم رد  زpچ  همه  هک  دش  قفاوت  هکینامز 
هب دیاب  تسا ، لوبق  دروم  یندش  ل�وحت 

.دوش لق/نم  ه/فای ” همتاخ   “ نوتس

هژور� حرش  یرpگی� لباق  دراوم  اه و  یندش ل�وحت 

فص رد  تفرشی� لاح  رد 

راظتنا رد 

ینیبزاب ه/فای همتاخ 
؟ هژور� ن�ا  ارچ 

تامازلا

اه ینیب  شی�  فادها و 

ناعفنیذ

ه/شاد یجراخ  ای  یلخاد  یرتشم  هژور� ، رگا 
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Nمکpل یاه  یندش ل�وحت  نداد  ناشن  دشاب ،
دروخزاب و تفایرد  یارب  یرتشم  هب  هدش 

.تسا یyوخ  هدیا  ی سررpغ ، هیلوا و   Nدی�ا
رت ناسآ  رایسب  ار  هژور0  همتاخ  مادقا  ن�ا 

شهاک ار  یراک  هرابود  رطخ  دنک و  bی
.دهد bی

هژور� ر�دم  هلاک 

یور راک  لاح  رد  نامزمه  ام  ایآ 
یندش ل�وحت  یدایز  دادعت 

؟ میتسه

یاه یندش ل�وحت  دح  زا  شیب  دادعت  نتشاد 
ار یراک  هرابود  رطخ  تفرشی� ، لاح  رد 

زا لبق  دیاب  ام  ضوع ، رد  .دهد  bی شیازفا 
Nمکpل یور  میورب ، دیدج  دراوم  غارس  هکنیا 

ر:دم هلاک  .مینک  زکرمت  اه  یندش ل�وحت 
راک ن�ا  ماجنا  هب  همه  ق¶وشت  لوئسم  هژور0 
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.تسا

: دینکن شومارف  ار  جOار  هغدغد 

هژور� ر�دم  هلاک 

حضاو و هژور�  کرادم  دانسا و  ایآ 
؟ دن/سه کرد  لباق  یتحارب 
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E1
درکلمع شرازگ  یfایزرا و 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

نpلوا درکلمع ، شرازگ  هئارا  یyایزرا و 
یگmفه همتاخ  هورگ  رد  یتیر�دم  تیلاعف 

.تسا

ن�ا میور و  bی شی�  همانرب  ق¹ط  تردن  هب  ام 
ره هک  ینامز   Nا تسا  شر�ذپ  لباق  عوضوم 

هژور� رد  ار  نآ   Nثاpر همانرب و  زا  یفارحنا 
صوصخ رد  مزلا  تامادقا  مینک و  یسررب 

.میهد ماجنا  ار  هدمآ  شی�  تافارحنا  عفر 
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راذگ هیامرس  هلاک 

فده هب  یyایتسد  رpسم  رد  ایآ 
لاح رد  مینک و  bی تکرح  هژور� 
؟ میتسه نآ  هب  ندش  کیدزن 

یرجم هلاک 

ر�اس دیلوت  هوحن  دروم  رد  ام  روصت 
؟ تسیچ هژور�  یاه  یجورخ

ربراک هلاک 

یربراک یاه  هبنج دروم  رد  ام  روصت 
؟ تسیچ هدنیآ  رد  هژور� 
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تامازلا ندرک  هدروآرب  لاح  رد  ام  ایآ 
؟ میتسه هژور� 

هژور� ر�دم  هلاک 

Nمکpل  NراOخ یارب  ام  ینیب  شی�
؟ تسیچ هژور� 

یارب یلومش  ناهج  هداس و  شور  چ¡ه 
ر:دم هلاک  هک  یدرف  درادن و  دوجو  ینیب  شی�
رد بسانم  یشور  دیاب  دراد  رس  رب  ار  هژور0 

یارب هک  یشور  دنک : ادی�  صوصخ  ن�ا 
هب  C1 رد فادها  رppغت  ای  ددجم  یز�ر  همانرب

یاه ینیب شی� .دشاب  بسانم  یفاک  هزادنا 
فادها و  “ تراکا/م رد  دیاب  دیدج 

رد « هژور� حرش   » نوتس رد  هک  اه ” ینیب شی�
.دنوش دراو  دراد ، رارق  هژور0  هچراپکی   iیولبا
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هژور� ر�دم  هلاک 

زا میت  زا  جراخ  یسک  تسا  مزلا  ایآ 
؟ دشاب هاگآ  هژور�  تفرشی�  تیعضو 

اب ار  هژور�  درکلمع  تسا  رتهب  زاین ، تروص  رد 
نار�دم یرتشم و  دننام  میت  زا  جراخ  دارفا 

.دیراذگب نایم  رد  رتلااب  حوطس  ینامزاس 
دنشاب و مهف  لباق  هداس و  دیاب  اه  شرازگ

هب تاشرازگ  لاسرا  دروم  رد  تسا  مزلا 
ود ره  رد  رابکی  ای  هخرچ ، ره  رد  رابکی  تروص 

یاه یسررب یرگید ،  Nبوان ره  رد  ای  هخرچ 
.ددرگ ذاختا  بسانم  تامیمصت  ماجنا و  مزلا 
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E2
ناعفنیذ تیاضر  یfایزرا 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

نازpم زا  حOرص  ای  ینمض  یyایزرا  کی  دیاب  ام 
یجراخ ناعفنیذ  میت و  یاضعا  تیاضر 

.میشاب ه/شاد 

هژور� ر�دم  هلاک 

رد ام  راک  شور  زا  میت  یاضعا  ایآ 
؟ دن/سه یضار  هژور� 
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تروص رد   ) یجراخ ناعفنیذ  ایآ 
یضار ام  راک  شور  زا  دوجو )

؟ دن/سه

یyایزرا کی  هخرچ  ره  رد  تسا  رتهب  ًلاومعم 
.دیشاب ه/شاد  میت  یاضعا  زا  مان   yی هداس و 

زا هک  تسا  مزلا  یجراخ ، ناعفنیذ  دروم  رد 
یارب اه  یyایزرا ینامز  هزاب  ندوب  بسانم 

یyایزرا رگا  دوش و  لصاح  نانیمطا  بطاخم 
ناوت bی تسا ، رارکNر�  دح  زا  شیب  یگ/فه 
ماجنا راب  کی ه/فه  راهچ  ای  ود  ره  ار  یyایزرا 

یyایزرا کی  لقادح  هام  ره  تسا  رتهب  .داد 
یور تلاکشم  هک  یروط  هب  دیشاب  ه/شاد 
دینک لصاح  نانیمطا  .دنوشن  ه/شابنا  مه 

ناعفنیذ زا  یدایز  نامز  یyایزرا ، هک 
.درpگ ی ن
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E3
اه و هmخومآ سرد  تبث 

دوبهب یارب  یز:ر  همانرب

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

رد دینک ، ثکم  یکدنا  هک  تسا  یyوخ  هدیا 
رکف هدا/فا ، قافتا  لبق  ه/فه  رد  هچنآ  دروم 

هک دیا  ه/خومآ نآ  زا  یزpچ  هچ  دینیبب  دینک و 
هدنیآ ه/فه   Nا دنک  کمک  امش  هب  دناوت  bی

.دیشاب ه/شاد  هژور�  رد  یرتهب 

هژور� ر�دم  هلاک 
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ه/فه هژور� ، راک  شور  هب  هجوت  اب 
رتهب میناوت  bی ار  یراک  هچ  هدنیآ 

؟ میهد ماجنا 

یرجم هلاک 

ه/فه هژور� ، یجورخ  داجیا  یارب 
رتهب میناوت  bی ار  یراک  هچ  هدنیآ 

؟ میهد ماجنا 

راذگ هیامرس  هلاک 

تمس هب  رت  عOرس تکرح  روظنم  هب 
یراک هچ  هدنیآ  ه/فه  هژور� ، فده 
؟ میهد ماجنا  رتهب  میناوت  bی ار 

ربراک هلاک 
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تاراظتنا اهزاین و  هب  یگدیسر  یارب 
ار یراک  هچ  هدنیآ  ه/فه  ربراک ،
؟ میهد ماجنا  رتهب  میناوت  bی

هچراپکی  iیولبا هب  دیاب  دوبهب  یاه  همانرب
اه تراک بیترت  سپس  دنوش ، هفاضا  هژور0 

کی دیدج  تراک  ره  یارب  دوش و  حلاصا 
.ددرگ نppعت  یلوتم 

نایاپ رظتنم  اه  ه/خومآ  سرد  تبث  روظنم  هب 
رد ار  هطوبرم  تاعلاطا  هکلب  مینام ، ی ن هژور� 

یور تارظن  ناونع  هب  هژور0  هچراپکی   iیولبا
یتقو اه  تراک نآ  و  مینک ، bی تبث  اه  تراک

اه ه/خومآ سرد  ناونع  هب  دنوش  bی لماک 
تسا یyوخ  رکف  لاح ، ن�ا  اب  .دننک  bی لمع 

ن�ا رد  رتشیب  یاه  سرد نتفای  لابند  هب  هک 
.دیشاب تیلاعف 
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هژور� ر�دم  هلاک 

یور ه/فای  همتاخ  یاه  تراک مادک 
یواح هژور� ، هچراپکی   Nیولبا

؟ دن/سه ی هم  یاه  سرد

هک میا  ه/فرگ دای  یدیدج  زpچ  ایآ 
هدشن سکعنم   Nولبا یور  زونه 

؟ دشاب

شومارف هک  دنراد  دوجو  یjاه  سرد رگا 
ار اهنآ  ناوت  bی مینک ، تبث  ار  اهنآ  میا  هدرک

هطوبرم یاه  تراک یور  ای  تارظن  ناونع  هب
ای ه/فای و  همتاخ  یاه  تراک یور  ای  دوجوم 

iیولبا رد  لق/سم  یاه  تراک یور  یتح 
هک یjاه  تراک مامت  .درک  تبث  هژور0  هچراپکی 

ی هم سرد  یواح  دنا و  ه/فای همتاخ  ارpخا 
هدنیآ رد   Nا دنوش  یراذگ  تملاع دیاب  دن/سه 

.دنوش ادی�  رت  تحار
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E4
اه هلاک ضیوعت  هب  هجوت 

هmفه ره  یارب 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

همتاخ تیلاعف  هورگ  نایاپ  رد  تیلاعف  ن�ا 
ن�ا رد  هدنامیقاب  راک   Nاهن دراد و  رارق  یگmفه 

.تسا هورگ 

هژور� ر�دم  هلاک 
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اه هلاک ضیوعت  اب  میناوت  bی ایآ 
ار یراکمه  هدنیآ ، ه/فه  یارب 

؟ میهد شیازفا 

شیازفا یارب  اه  هلاک ددجم  عOزوت  ًلاومعم 
دوبهب میت و  یاضعا  یراکمه  تکراشم و 

، هچرگا .تسا  دیفم  هژور�  زا  همه  کرد 
.تسین بولطم  ای  نکمم  هشیمه 

تراک ا/م  هب  ار  دیدج  هلاک  فیاظو  دیاب  امش 
iیولبا رد  هژور� ” حرش   “ نوتس رد  ناعفنیذ ” “

.دینک هفاضا  هژور0  هچراپکی 
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F1
ل:وحت ددجم و  یسررب 

یIاهن یجورخ 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

همتاخ تیلاعف  هورگ  رد  دیاب  هک  یراک  نpلوا 
یجورخ ددجم  یسررب  میهد ، ماجنا  هژور0 

نئمطم هک  یروط  هب  تسا  هژور�  یjاهن 
.تسا تاراظتنا  ق¾اطم  لماک و  میوش 

هژور� ر�دم  هلاک 
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رد دوجوم  یاه  تراک همه  ایآ 
همتاخ هژور�  هچراپکی   Nیولبا

؟ دنا ه/فای

یرجم هلاک 

ق¾اطم زpچ  همه  ایآ  ارجا ، رظنم  زا 
؟ دنک bی راک  راظتنا  دروم  شور 

راذگ هیامرس  هلاک 

؟ میا ه/فای تسد  هژور�  فده  هب  ایآ 

هدروآرب ار  راک  بسک و  تاراظتنا  ایآ 
؟ میا هدرک

ربراک هلاک 
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تاراظتنا اهزاین و  تامازلا ، ایآ 
؟ میا هدرک هدروآرب  ار  ناربراک 

ماجنا هب  زاین  هژور�  هب  نداد  نایاپ  زا  لبق  رگا 
C1 هب دیاب  میشاب ، ه/شاد  یرتشیب  راک 

.میور bی  F2 هب تروص ، ن�ا  رpغ  رد  میدرگزاب ،

هژور� حرش  یرpگی� لباق  دراوم  اه و  یندش ل�وحت 

فص رد  تفرشی� لاح  رد 

راظتنا رد 

ینیبزاب ه/فای همتاخ 
؟ هژور� ن�ا  ارچ 

تامازلا

اه ینیب  شی�  فادها و 

ناعفنیذ

هعومجم کی  تسا  نکمم  تاقوا ، یهاگ 
اب ار   Nولبا یور  مامتان  یاه  تراک زا  یدودحم 

همتاخ یرادهگن ، میت  کی  هب  اهنآ  لاق/نا 
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ناونع هب  ار  اهنآ  دیاب  دراوم ، ن�ا  رد  .میهد 
هب درک و  یراذگ  تملاع هدش ” هداد  لاق/نا  “

.دومن لق/نم  ه/فای ” همتاخ   “ نوتس

یرجم هلاک 

یارب یفاضا  تاعلاطا  تسا  مزلا  ایآ 
؟ مینک مهارف  یرادهگن  میت 

دراوم دراد ، دوجو  یرتشم  کی  هک  یbاگنه 
: دن/سه مهم  ر�ز 

هژور� ر�دم  هلاک 

ای  Nدی�أ هب  هژور�  نایاپ  زا  لبق  ایآ 
؟ میراد زاین  ی سر  ل�وحت 
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دانسا ینایاپ و  یاه  Nهیدی�أ ایآ 
دن/سم ح¡حص  روط  هب ار  هباشم 

؟ میا هدرک

یyوخ هدیا  یجراخ ، نایرتشم  اب  راک  ماگنه 
تاعجارم یارب  ار  یدیلک  تاطابترا  هک  تسا 

.دینک دن/سم  هدنیآ  رد  یدعب 

— 84 —



F2
ناعفنیذ تیاضر  یfایزرا 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

ناعفنیذ تیاضر  موادم  روط  هب  E2 تیلاعف
ن�ا زا  کی  ره  اما  دنک ، bی یyایزرا  ار 

زکرمت هژور�  زا  هخرچ  کی  رب  ًاNدمع  اه  یyایزرا
کی زpن  نایاپ  رد  دیاب  ام  ن�اربانب ، .دراد 

کرد ار  یلک  تیاضر   Nا میشاب  ه/شاد  یyایزرا 
هب کمک  یارب  تاعلاطا  ن�ا  زا  مینک و 

.مینک هدافتسا  هدنیآ  یاه  هژور�
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هژور� ر�دم  هلاک 

دح هچ   Nا یجراخ  یلخاد و  ناعفنیذ 
؟ دن/سه یضار 

اب دارفا  هکنیا  زا  نانیمطا  بسک  روظنم  هب 
، دنهد bی ار  تلااوس  خساپ  تحار  لایخ 
زاین سانشان  یyایزرا  کی  هب  تسا  نکمم 

تراکا/م رد  دیاب  هجیتن  .دیشاب  ه/شاد 
iیولبا یور  هژور� ” حرش   “ نوتس رد  عفنیذ ” “

.دوش تبث  هژور0  هچراپکی 
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F3
هژور0 همتاخ  یرواداmمه 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

زاب و نهذ  هک  تسا  مهم  لومعم ، ق¹ط 
.دیشاب ه/شاد  هناداقن  درکیور 

هژور� ر�دم  هلاک 

ماجنا یتسرد  هب  ار  زpچ  همه  ایآ 
هژور� همتاخ  ناکما   Nا میا  هداد

؟ دوش مهارف 
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یاراد هک  هژور�  میت  زا  جراخ  یدرف  زا 
تساوخرد تسا  هژور�  تیر�دم  یاه  تراهم

دیاب امش  .دنک  یسررب  ار  امش  راک  هک  دینک 
تروص رد  دینک ، یسررب  مه  اب  ار  زpچ  همه 
تاعلاطا ن�ا  دیهد و  ماجنا  ار  تاحلاصا  زاین 
تبث هژور0  هچراپکی   iولبا رد  یتراک  رد  ار 

.دینک
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F4
اه هلاک ضیوعت  هب  هجوت 
یاه تیلاعف تیر:دم  یارب 

هژور0اسپ

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

نکمم دشاب ، رتگرزب  هژور�  میت  زا  نامزاس  رگا 
، لا�م ناونع  هب   ) دارفا زا  یرگید  هورگ  تسا 

تیر:دم لوئسم  و|لوفترو} ) تیر:دم  میت 
رpغ رد  .دنشاب  هژور0  اسپ  یاه  تیلاعف

هخرچ نآ  تیلوئسم  میت ، یاضعا  تروصنیا ،
اه نآ یاه  هلاک تشاد و  دنهاوخ  هدهع  رب  ار 
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.دنوش نppعت  تیلاعف  ن�ا  رد  دیاب 

هژور� ر�دم  هلاک 

یاه تیلاعف تیر�دم  روظنم  هب 
دارفا ن�رتهب  یناسک  هچ  هژور� ، اسپ 
اه هلاک زا  کی  ره  ندیشو£  یارب 

؟ دن/سه

” عفنیذ  “ تراکا/م رد  دیاب  اه  هلاک صیصخت 
هچراپکی  iیولبا یور  هژور� ” حرش   “ نوتس رد 

.دوش تبث  هژور0 
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F5
هژور0 دانسا  یناگیاب 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

لوط رد  هک  ینف  دانسا  یتیر�دم و  دانسا 
یاه هژور� رد  دنوش ، bی هیهت  هژور�  یارجا 

ه/شاد هدنیآ  رد  تسا  نکمم  هک  یµباشم 
، لpلد نpمه  هب  .دوب  دنهاوخ  دیفم  دیشاب ،

لباق اهنآ  دیوش  نئمطم  هک  تسا  مهم 
.دننام bی یقاب  یسرتسد 

هژور� ر�دم  هلاک 
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دانسا یناگیاب  شور  ن�رتهب 
؟ تسیچ

؟ دنرادن شیار�و  تیلباق  اه  ل�اف ایآ 

دارفا طقف  هک  موش  نئمطم  هنوگچ 
دانسا هب  یسرتسد   Nدیئا دروم 

؟ تشاد دنهاوخ 

لباق هدنیآ  رد  اه  ​ ل�اف تمرف  ایآ 
دنهاوخ هدافتسا  لباق  یسرتسد و 

؟ دوب

هدش یراگنزمر  ردقنآ  دانسا  تاقوا ، یهاگ 
دنچ  Nا دناوت  bی هدنسیون  طقف  هک  دن/سه 
کرد ار  اهنآ  دانسا ، نآ  نتشون  زا  سپ  ه/فه 

دیفم دنناوت  ی ن هدنیآ  رد  یدانسا  نpنچ  .دنک 
یصخش تسا  مهم  لpلد  نpمه  هب  و  دنشاب ،
روط هب  دراد ، رس  رب  ار  هژور0  ر:دم  هلاک  هک 

— 92 —



حضاو دانسا  هک  دنک  لصاح  نانیمطا  موادم 
.دن/سه مهف  لباق  و 
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F6
! هژور0 نایاپ  نشج 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

مامت ار  هژور�  یاهراک  امش  هلحرم ، ن�ا  رد 
نامز و  تسا ، ه/فای  همتاخ  هژور�  دیا و  هدرک

! تسا نتفرگ  نشج  یارب  یyوخ 

هژور� ر�دم  هلاک 

نشج یرازگرب  یارب  شور  ن�رتهب 
؟ تسیچ هژور�  نایاپ 
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نایاپ دننام  مهم  یاهدادیور  نتفرگ  نشج 
ساسحا دارفا  ار�ز  تسا  دیفم  هژور� 

یاه هژور� رد  هجیتن  رد  دننک و  bی ینادردق 
کی نpنچمه  .دننک  bی لمع  رتهب  هدنیآ 

یا هعومجم طقف  اه  هژور� هک  تسا  یروآدای 
یاه Nشلا هکلب  دن/سین ، یفداصت  یاهراک  زا 

Nمکpل رد  دیاب  همه  دن/سه و  دنمفده 
.دنشاب میهس  اهنآ  زpمآ  تیقفوم 
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F7
زکرمتم طابترا  یرارقرب 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

هژور0 همتاخ  تیلاعف  ن�رخآ  تیلاعف ، ن�ا 
زا نامزاس  ندوب  رتگرزب  تروص  رد  هک  تسا 

.دوش ماجنا  تسا  مزلا  هژور� ، میت 

هژور� ر�دم  هلاک 

هک دنناد  bی نامزاس  یاضعا  هیقب  ایآ 
؟ میا هداد همتاخ  ار  هژور�  ام 
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، دراد رس  رب  ار  هژور0  ر:دم  هلاک  هک  یصخش 
نامزاس رد  دارفا  همه  هب  یهاNوک  مای� 

هک دهد  bی علاطا  اهنآ  هب  دنک و  bی لاسرا 
تسا ه/فای  همتاخ  هژور� 
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G1
عفانم یfایزرا 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

هب هام   ۶ Nا ره ۱  ًلاومعم  هژور0  اسپ  هخرچ 
Nرارک هژور�  عون  هب  هجوت  اب  لاس   ۵ Nا تدم ۱ 

یجورخ عفانم  ام  هخرچ ، ن�ا  رد  .دوش  ​ bی
ار مزلا  تامادقا   Nا مینک  ​ bی یyایزرا  ار  هژور� 

یسررب ار  دوخ  هیلوا  تاراظتنا  میهد و  ماجنا 
یدیدج یاهزpچ  هخرچ ، ن�ا  للاخ  رد  مینک و 

.میزومایب
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ربراک هلاک 

هژور� یجورخ  زا  هنوگچ  ناربراک 
؟ دننک  bی هدافتسا 

یرجم هلاک 

دیلوت رظن  هطقن  زا  هژور�  یجورخ 
؟ درک لمع  هنوگچ 

راذگ هیامرس  هلاک 

؟ میتفای تسد  هژور�  فده  هب  ایآ 

دروم بیاعم  عفانم و  صوصخ  رد 
لصاح یا  هجیتن هچ  هژور�  رد  راظتنا 

؟ دش
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یا هرظتنم رpغ  بیاعم  ای  عفانم  ایآ 
؟ میتشاد

هژور� ر�دم  هلاک 

یyایزرا ن�ا  رد  اه  هلاک همه  ایآ 
؟ دنا ه/شاد تکراشم 

ح¡حص روط  هب  ار  یyایزرا  هجیتن  ایآ 
؟ میا هدرک دن/سم 

اب  G3 و G2 یاه ​ تیلاعف رد  یyایزرا  هجیتن 
.دوش ​ bی ه/شاذگ  کارتشا  هب  نارگید 
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G2
یزادر0 هدیا 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

هژور� یجورخ  هک  دیناد  bی ، G1 ساسا رب 
رب دیناوت  bی نونکا  .تسا  هدرک  لمع  هنوگچ 

.دینک مادقا  تاعلاطا  نآ  یانبم 

ربراک هلاک 
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رد ار  یتاحلاصا  میناوت  bی ایآ 
یارب  Nا میهد  ماجنا  هژور�  یجورخ 

؟ دوش رت  بسانم شناربراک 

، هژور� یجورخ  یارب  ناوت  bی ایآ 
رارق فده  دروم  ار  دیدج  ناربراک 

؟ داد

یرجم هلاک 

دوبهب یارب  ار  یتاحلاصا  دیاب  ایآ 
؟ میهد ماجنا  یجورخ  درکلمع 

ًلابق هک  هچنآ  ساسا  رب  میناوت  bی ایآ 
، تسا هدش  ماجنا  هژور�  رد 
داجیا دیدج  دیفم و  یاه  یجورخ

؟ مینک
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راذگ هیامرس  هلاک 

یجورخ رد  یتاحلاصا  میناوت  bی ایآ 
ار نآ  عفانم   Nا میهد  ماجنا  هژور� 

؟ میهد شیازفا 

میناوت bی ایآ  هژور� ، ن�ا  زا  ماهلا  اب 
رکف یرگید  دنمدوس  یاه  هژور� هب 

؟ مینک

یارب دش و  دنهاوخ  یyایزرا  ًادعب  اه  هدیا
یرتشیب یyایزرا  شزرا  رظن  هب  هک  یjاه  هدیا
رازگرب هژور0  شزاغآ  تیلاعف  هورگ  دنراد ،

همتاخ ای  همادا  صوصخ  رد  ناوتب   Nا دوش  bی
.درک یرpگ  میمصت  یرتشیب  تقد  اب  هژور� 
زا جراخ  رد  ناوت  bی ار  کچوک  تاحلاصا 

یاه تیلاعف ناونع  هب  هژور�  بوچراچ 
تروص رد  لاح ، ن�ا  اب  .داد  ماجنا  یرادهگن 

ای کی  ناونع  هب  ار  اهنآ  تسا  رتهب  ناکما ،
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، صاخ فادها  اب  کچوک  هژور�  دنچ 
.درک یدنب  هورگ

ناوت bی رت  عماج دید  کی  هب  یyایتسد  یارب 
ماغدا رگیدکی  اب  ار  هژور�  دنچ   G2 تیلاعف

.درک

هژور� ر�دم  هلاک 

زا دیدج  یاه  هدیا دیلوت  یارب  ایآ 
بسانم یرگ  لpهست یاه  Nکینک

؟ مینک bی هدافتسا 

زا ناوت  bی رتهب  یاه  هدیا دیلوت  روظنم  هب 
یفلد  Nکینک دننام  یفل/خم  یاه  Nکینک

.درک هدافتسا 
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G3
زکرمتم طابترا  یرارقرب 

هژور� شزاغآ 

یگ/فه شزاغآ  هنازور
تیر�دم

یگ/فه همتاخ  هژور� همتاخ 

هژور�اسپ
تیر�دم

A1 A2 A3
A4

A5
A6

A7

C1

C2

C3

C4

D1
D2

E1
E2

E3

E4
F1

F2
F3

F4
F5

F6 F7

G1

G2G3

رد لاعف  یاه  هلاک زا  رpغ  هب  یناعفنیذ  رگا 
ه/شاد دوجو  هژور�اسپ  تیر�دم  هخرچ 

.مینک علطم  جOا/ن  زا  ار  اهنآ  دیاب  دنشاب ،

هژور� ر�دم  هلاک 

یyایزرا جOا/ن  زا  دیاب  یناسک  هچ 
؟ دنوش علطم  عفانم 
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هژور� میت  زا  رتگرزب  نامزاس  هک  یbاگنه 
هب هجوت  اب  نامزاس  دارفا  همه  تسا ،

یyایزرا جOا/ن  زا  یگنامرحم  یاه  تیدودحم
ماجنا لpلد  راک ، ن�ا  .دنوش  bی علطم 

یارب هک  دنک ، bی یروآدای  همه  هب  ار  اه  هژور�
نpنچمه تفرشی� و  لاح  رد  یاه  هژور�

.دشاب bی دیفم  هدنیآ  یاه  هژور�
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